
熱量:659大卡 脂肪:23.2公克 熱量:656大卡 脂肪:20.6公克 熱量:658大卡 脂肪:22.5公克 熱量:701大卡 脂肪:22.0公克 熱量:711大卡 脂肪:21.9公克

蛋白質:28.2公克 醣類:084.5公克 蛋白質:25.0公克 醣類:092.7公克 蛋白質:27.6公克 醣類:086.4公克 蛋白質:28.3公克 醣類:097.3公克 蛋白質:27.2公克 醣類:101.1公克

熱量:657大卡 脂肪:22.8公克 熱量:691大卡 脂肪:23.7公克 熱量:670大卡 脂肪:21.9公克 熱量:659大卡 脂肪:22.6公克 熱量:674大卡 脂肪:22.4公克

蛋白質:27.8公克 醣類:085.2公克 蛋白質:29.6公克 醣類:089.6公克 蛋白質:27.3公克 醣類:091.1公克 蛋白質:27.1公克 醣類:086.7公克 蛋白質:27.8公克 醣類:090.4公克

熱量:652大卡 脂肪:22.7公克 熱量:714大卡 脂肪:21.7公克 熱量:689大卡 脂肪:22.8公克 熱量:666大卡 脂肪:23.3公克 熱量:682大卡 脂肪:23.1公克

蛋白質:27.6公克 醣類:084.2公克 蛋白質:27.1公克 醣類:102.4公克 蛋白質:28.7公克 醣類:092.5公克 蛋白質:28.6公克 醣類:085.5公克 蛋白質:28.7公克 醣類:089.8公克

熱量:653大卡 脂肪:21.8公克 熱量:661大卡 脂肪:23.1公克 熱量:657大卡 脂肪:22.9公克 熱量:672大卡 脂肪:22.0公克 熱量:652大卡 脂肪:22.1公克

蛋白質:26.4公克 醣類:087.8公克 蛋白質:28.2公克 醣類:085.0公克 蛋白質:27.9公克 醣類:084.8公克 蛋白質:27.5公克 醣類:091.1公克 蛋白質:27.0公克 醣類:086.3公克

熱量:652大卡 脂肪:21.5公克 熱量:643大卡 脂肪:22.1公克

蛋白質:26.4公克 醣類:088.1公克 蛋白質:26.6公克 醣類:084.6公克

招牌滷味
油菜

刈薯蛋花湯

◎表炸物 △表烤物 ◆表有機 ☆表在地食材；怡饗用心，您用餐安心！ 使用台灣豬肉！ 本菜單有魚肉魚肉可能含有小魚刺、食用時請小心

3月31日(二)

過敏原：本菜單含有甲殼類、芒果、花生、牛奶、羊奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類及上述其製品、使用亞硫酸鹽類等。

南瓜濃湯

白菜什錦
蚵仔白菜

杏鮑菇炒蛋

油菜 蚵仔白菜 青江菜

紅燒馬鈴薯

鮮ᴗ燴白菜

紅燒油腐 梅干燒肉 鹽酥雞
香蔥菜脯蛋 日式鈿煮

小麥飯

奶香玉米湯 海芽蛋花湯 新港鴨肉羹湯

彩絲花椰 客家干片

鹽水雞

3月6日(五)

紫米飯 麥片飯

彩繪鮮瓜

玉米三色

3月3日(二)

黑糖老麵饅頭

3月9日(一)

古早味滷蛋 椒鹽雙拼
佛跳牆肉絲海根

蒜泥白肉

3月5日(四)

胚芽飯 炸醬麵白飯 小米飯 麥片飯

3月4日(三)3月2日(一)

蒲瓜燴菇 紅蔥高麗 麻ᴗ香冬瓜

香菇豆包 玉米肉末
△香烤雞排

健ᴗ康蔬菜湯(蔬)

油菜 菠菜 福山萵苣
蕈ᴗ菇高麗 北ᴗ海道咖哩

豚肉雙色蕪菁什錦
福山萵苣青江菜 油菜 菠菜

九份芋圓湯

3月13日(五)

榨菜肉絲湯 紅燒豬肉湯

3月10日(二) 3月11日(三) 3月12日(四)

番ᴗ茄蛋花湯
◆蚵仔白菜

小麥飯

麥片飯

番茄炒蛋 脆皮雞翅 紅燒豬腳 醬燒大排 港式雞煲
白飯 夏威夷炒飯

義式燉雞

◆味美菜

鮮ᴗ味粉絲

大ᴗ滷桶滷味

焗烤奶焗洋芋(烤)

彩繪花椰
◆豆芽菜

鮮味凍豆腐

橙汁排骨

海結元氣湯

3月23日(一) 3月24日(二) 3月27日(五)

3月20日(五)

多穀飯

福山萵苣

3月19日(四)

蔥爆肉片
小米飯

豆漿蒸蛋

綜ᴗ合湯海芽味噌湯 綠豆小米湯 肉羹湯酸菜白肉湯

沙茶魷魚羹 豬肉餡餅 鴿蛋素肉燥

青江菜
白玉雞湯

麥片飯 多榖飯

大瓜魚丸湯 雪花鮮湯麵線糊湯

3月16日(一) 3月17日(二) 3月18日(三)

醬燒百頁

塔香素雞

3月25日(三)

海帶花生

肉燥油腐

白飯

青江菜 蚵仔白菜

彩繪金菇

☆南洋咖哩魚
白飯

田園玉米 鮮菇高麗菜

福山萵苣
芋頭米粉湯

壽喜燒肉

3月26日(四)

油菜

彩ᴗ繪高麗

打拋肉

怡饗美食股份有限公司
依規定供餐日數達10天，於月底前供應豆奶1次。

軍功國小
115年3月

使用台灣豬肉

培根蛋炒飯

咔啦雞腿

白ᴗ菜滷 香蒜吐司

義大利麵

咖哩豆腐煲(蔬)

3月30日(一)

燕麥飯 紅藜麥飯

香酥雞排
彩ᴗ絲豆芽

◆黑葉白菜
蔭瓜雞湯

肉圓
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 Ӫ 55 ṗҔ 40 ӟ 40 ‌ᴂ 90 20 Ӫ X ԓ ȸ

ѱ 4 Ӫ 15 ⸗ 5 5 28.2 g      SLNԌ

5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

2 Ѥᴘ 3 23.2 g      PLQQԌ

X ȸ

84.5 g      OLVWԌ

X ᾒ ȸ

659.2 kcal  PLQNԌ

Ӫᴏ 80 Ϝ 50 Ӟᴏ 40 50 ᾒ 90 20 Ӫ X ԓ ȸ

Њᴏ 20 ᴚҔԜ PNC ѪṗЧ 2 5 4 ᴚ 5 25.0 g      SLTԌ

ᴍ ṗ 20 ᴚ 5 Ѥᴘ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

֮ӟ 4 מּ 2 מּ Ӓ 1 20.6 g      OLUOԌ

X ȸ

92.7 g      OLUTԌ

X ᾒ ȸ

Ϝ ⱢSNC 655.9 kcal  PLRNԌ

Ӫᴏ 80 ᴚ 65 40 50 Ѝ 90 מּ 20 Ӫ X ԓ ȸ

ѱ 20 ṗῤ 15 ᴚ 5 5   5 27.6 g      SLNԌ

1 ῳӭ ϳ 5 ԓ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

‌ 1 22.5 g      PLOWԌ

X ȸ

86.4 g      PLPUԌ

X ᾒ ȸ

657.9 kcal  PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 80 ЄӪ 50 40 90 Ӫ 15 Ӫ X ԓ ȸ

︡ῤᴏ 20 ԏ йϜ QRLSC Ϝ 5 ⁮ӟ 15 ᴚ 5 28.3 g      SLWԌ

ᴏᴨϜ 5 ṑ 3 ᴚ 5 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴎ L 8 3 מּ 8 22.0 g      PLONԌ

Ϝ ⱢSNC ◦ 8 X ȸ

‌ 1 97.3 g      OLVVԌ

X ᾒ ȸ

700.9 kcal  PLQNԌ

ҍӟ 50 ҁӪ 60 Ӫ X ԓ ȸ

5 27.2 g      SLTԌ

120 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ЊѠṗД 8 ᾒ 21.9 g      PLNWԌ

◦ 15 ᴔ 30 X ȸ

ᴚ 3 120 ֮ӟ 15 101.1 g     OLRNԌ

5 RNC ṑ L֮ӟ10 X ᾒ ȸ

+ 10 710.6 kcal  PLQNԌ
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(g)

ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 90 ԓ 55 ᴍ ṗ 60 50 ᾒ 90 מּ 3 Ӫ X ԓ ȸ

20 ᴏᴨϜ 15 5 4 ᴎ 10 27.8 g       SLNԌ

5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

  5 22.8 g       PLPTԌ

ӫ 2 X ȸ

85.2 g       OLVWԌ

X ᾒ ȸ

656.9 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ᴚ 50 ᾒ Ϝ 45 40 90 Є ӟ 30 Ӫ X ԓ ȸ

ѱ 20 ◦ 20 ᴚ 5 5 ⸗ ῳӭ ϳ3 29.6 g       SLRԌ

‌ 1 3 ◦ 10 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ẳ 23.7 g       PLRSԌ

ṵ X ȸ

89.6 g       OLSWԌ

X ᾒ ȸ

690.7 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ᴎ 50 Ӟᴏ 30 Ѝ 90 ЄӪ 25 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 5 ṑ 5 Ѥᴘ 3 27.3 g       SLRԌ

ᴚ 45 5 5 ԓ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ϝ 42 5 L 5 21.9 g       PLNVԌ

Ϝ ⱢSNC X ȸ

91.1 g       OLVVԌ

X ᾒ ȸ

670.4 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 100 ṭᴜᴚ 60 ῧ 50 ‌ᴂ 90 Ӫ 15 Ӫ X ԓ ȸ

5 ԏ йϜ 5 27.1 g       SLPԌ

◦ 10 ԏ йϜ QRLSC ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ӟᴏ 10 Ѝ 5 22.6 g       PLOQԌ

5 X ȸ

5 ᴚ 30 86.7 g       OLVNԌ

ԓ 5 ᵶᴚ ⱢPSC X ᾒ ȸ

ѱ 2 658.8 kcal   PLRNԌ

Ӫᴏ 80 ҍӟ 50 ◦ 18 ṗῤ 60 15 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20 ԏ йϜ QRLSC 5 ҍ 6 5 Ӟᴏ 10 27.8 g       SLSԌ

ԏ йϜ 85 ӫ 5 ᴚ 5 1 Ϝ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ԏ йϜ QRLSC 5 3 Ϝ RNLWC 22.4 g       PLOUԌ

L◦ 10 ᴚ Ӟᴏ◕ RNC X ȸ

  LѤᴘ 5 90.4 g       OLTUԌ

X ᾒ ȸ

674.3 kcal   PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 ԓ 40 ѱ 42 ЄӪ 50 ‌ᴂ 90 ṗ 25 Ӫ X ԓ ȸ

ṗ 5 ◦ 10 Ѥᴘ 3 ◦ 15 27.6 g       SLNԌ

  5 ϟ 1 5 ‌ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ṗӫ 2 ῤ 1 22.7 g       PLPSԌ

  3 Ằ X ȸ

84.2 g       OLVQԌ

X ᾒ ȸ

651.6 kcal   PLQNԌ

20 ҁӪ 90 Ӫ X ԓ ȸ

  10 3 27.1 g       SLTԌ

130 10 ῚX ṗ ᴚ ȸ

◦ 10 Ѥᴘ 5 21.7 g       PLNRԌ

5 100 10 X ȸ

Ӟᴏ 10 RNC ṗ 10 102.4 g      OLSSԌ

ᴚ 12 ֟Ҩ 30 Њᴏ 5 X ᾒ ȸ

+ 10 713.8 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 75 Є ӟ 50 Ӟᴏ 40 Ѝ 90 ЄӪ 15 Ӫ X ԓ ȸ

Њᴏ 20 ԏ йϜ QRLSCᴚ 10 מּ 5 ᴚ 8 28.7 g       SLTԌ

⁮ӟ 10 Ѥᴘ 5 ѪṗЧ 5   3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ӫ 5 22.8 g       PLPSԌ

1 X ȸ

92.5 g       OLUQԌ

X ᾒ ȸ

689.4 kcal    PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ᴚ 40 Ӫ 30 55 ᾒ 90 ᴎ 10 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 Ϝ 40 ҳиД 10 5 ᴚ 5 28.6 g       SLNԌ

Ϝ RNLWC 5 5 Ѥᴘ 3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ѭ 5 5 23.3 g       PLQTԌ

‌ 1 ԓ 8 X ȸ

85.5 g       PLNWԌ

Ѭ ᵶᴚ ⱢQNC X ᾒ ȸ

665.7 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 70 ṗ 30 40 Ằּר 90 ҍӟ 30 Ӫ X ԓ ȸ

ѱ 20 5 ⁮ӟ 10 ⸗ 5 28.7 g       SLQԌ

3 ї 2 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴚ 60 ЊẪ 5 ҹ Lṵ 3 І 2 23.1 g       PLOUԌ

◦ 20 Ϝ 5 X ȸ

‌ 1 Ϝ RNLWC 89.8 g       OLSWԌ

X ᾒ ȸ

681.7 kcal    PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 ᾒṗ 55 ԓ 58 ῧ 60 ᾒ 90 Ӟᴏ 10 Ӫ X ԓ ȸ

ḉ 15 4 4 Ӟᴏ 5 26.4 g     SLOԌ

‌ 1 Ѥᴘ 3 ҹ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

21.8 g     PLNSԌ

X ȸ

87.8 g     1.77 Ԍ

X ᾒ ȸ

652.5 kcal 2.30 Ԍ

Ӫᴏ 80 Ӫ 50 ṗД 30 ҁӪ 90 ԓ 10 Ӫ X ԓ ȸ

ᴏ 20 Ӟᴏ◕ 15 ᴚ 5 ῤ 2 28.2 g     SLOԌ

5 ◦ 5   4 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴚ 55 ЊẪ 5 ‌ 1 ‌ 1 23.1 g     PLQPԌ

Д 10 Ӟᴏ◕ RNC X ȸ

‌ 1 85.0 g     OLTVԌ

X ᾒ ȸ

660.7 kcal PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 65 ᴚ 25 50 ‌ᴂ 90 ᴎ 10 Ӫ X ԓ ȸ

ѱ 20 ԏ йϜ QRLSCּמ Lϟ 15 5 ᴚ 5 27.9 g     SLNԌ

◦ L 10 5 Ѥᴘ 3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

◦ 8 22.9 g     PLPVԌ

X ȸ

84.8 g     OLWTԌ

X ᾒ ȸ

656.7 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 70 30 ЄӪ 50 Ѝ 90 ᴏ 5 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20 10 5 ṑ 5 27.5 g     SLRԌ

ᴚ 5   3 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴚ 60 ᾚ 2 3 22.0 g     PLONԌ

◦ 20 Ѥᴘ 3 ᴚ 5 X ȸ

‌ 1 ῦ 1 91.1 g     OLWOԌ

Ӫῡ L ѱ X ᾒ ȸ

672.4 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 90 Ϝ 70 Њѱ 40 Ӫ 90 35 Ӫ X ԓ ȸ

ᴚᵶԜ ⱢPNC ῧӢ 5 ԏ йϜ 8 27.0 g     SLOԌ

Ӟᴏ 10   3 Ḙ ԏ йϜ QRLSC ῚX ṗ ᴚ ȸ

5 3 ᴚ 30 1 22.1 g     PLOPԌ

◦ 10 ◦ 5 ᴚ ᵶᴚ ⱢPSC ӟ X ȸ

ԓ 3 86.3 g     OLWOԌ

ѱ 3 X ᾒ ȸ

652.0 kcal   PLQNԌ
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Ӫᴏ 80 ԓ 50 ṗ 70 ЄӪ 40 ҁӪ 90 ⁮ӟ 25 Ӫ X ԓ ȸ

20 ḉ Lּמ 20 L 5   8 ◦ 5 26.4 g       SLQԌ

Ѥᴘ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ẳ ṗӫ 2 ԓ 5 21.5 g       PLNOԌ

⁮ӟ X ȸ

88.1 g       OLUQԌ

X ᾒ ȸ

651.6 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ṗῤ 50 ṗДѱ 30 ᾒ 90 к 20 Ӫ X ԓ ȸ

מּ 20 5 5 ԓ 5 26.6 g       SLOԌ

Ѥᴘ 3 8 ‌ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

1 4 22.1 g       PLOOԌ

60 ‌ 1 X ȸ

84.6 g       OLTQԌ

X ᾒ ȸ

643.2 kcal   PLQNԌ

Ӫ X ԓ ȸ

- g          NLNԌ

ῚX ṗ ᴚ ȸ

- g          NLNNԌ

X ȸ

- g          NLNNԌ

X ᾒ ȸ

- kcal       NLNNԌ

Ӫ X ԓ ȸ

- g          NLNԌ

ῚX ṗ ᴚ ȸ

- g          NLNNԌ

X ȸ

- g          NLNNԌ

X ᾒ ȸ

- kcal       NLNNԌ

Ӫ X ԓ ȸ

- g          NLNԌ

ῚX ṗ ᴚ ȸ

11.5 g       NLNNԌ

X ȸ

- g          NLNNԌ

X ᾒ ȸ

103.5 kcal   PLQNԌ

ʇ

ṗ

ῤ

3

ѣ

3

1

ѡ

(

ϡ

)

ѡ
иέ

ҁ

Ӫ

⁮

ӟ

ᾒ

ἵ

Ằ

0

3

ѣ

3

0

ѡ

(

Ϛ

)
0

RL‌PL FϚGѻ

ḉ

ᾤ

Ẳ

ṗ

(
)

ᶵ

3

ѣ

1

ѡ

(

Х

)

מּ

Ӫ

Ш

0

SLOLѻ

00

Ṽủ ἤẁ ȳṗ ₇ԓ ṿӣ‍ Ḃ ṗȳ Ԓ ӣϮ Ϛo ḊȲἣ ӣїȳ ӣ ׄї

1

ѣ

0

ѡ
(

ҳ

)

к

ῧ

1

ѣ

0

ѡ

(

Ϯ

)

000 0

00

QL FϡG

0


