
熱量:639大卡 脂肪:21.5公克 熱量:706大卡 脂肪:24.5公克 熱量:697大卡 脂肪:24.8公克 熱量:673大卡 脂肪:23.3公克 熱量:691大卡 脂肪:21.9公克

蛋白質:26.1公克 醣類:085.3公克 蛋白質:30.4公克 醣類:090.9公克 蛋白質:30.9公克 醣類:087.6公克 蛋白質:27.6公克 醣類:088.1公克 蛋白質:27.4公克 醣類:096.0公克

熱量:665大卡 脂肪:23.7公克 熱量:661大卡 脂肪:23.4公克 熱量:680大卡 脂肪:22.7公克 熱量:671大卡 脂肪:22.6公克 熱量:642大卡 脂肪:21.9公克

蛋白質:28.9公克 醣類:084.1公克 蛋白質:28.4公克 醣類:084.2公克 蛋白質:27.7公克 醣類:091.2公克 蛋白質:28.0公克 醣類:088.7公克 蛋白質:26.6公克 醣類:084.7公克

熱量:695大卡 脂肪:24.3公克 熱量:715大卡 脂肪:22.9公克 熱量:675大卡 脂肪:24.4公克 熱量:678大卡 脂肪:24.1公克

蛋白質:29.4公克 醣類:089.5公克 蛋白質:28.4公克 醣類:098.6公克 蛋白質:29.9公克 醣類:084.0公克 蛋白質:29.2公克 醣類:085.9公克

熱量:638大卡 脂肪:21.7公克 熱量:641大卡 脂肪:22.3公克 熱量:694大卡 脂肪:23.5公克 熱量:679大卡 脂肪:22.4公克 熱量:669大卡 脂肪:21.7公克

蛋白質:26.2公克 醣類:084.4公克 蛋白質:26.7公克 醣類:083.3公克 蛋白質:28.9公克 醣類:091.6公克 蛋白質:28.0公克 醣類:091.4公克 蛋白質:27.0公克 醣類:091.4公克

熱量:674大卡 脂肪:22.8公克 熱量:686大卡 脂肪:23.1公克

蛋白質:28.2公克 醣類:089.2公克 蛋白質:28.9公克 醣類:090.6公克

◎表炸物  △表烤物  ◆表有機 ☆表在地食材 ；怡饗用心，您用餐安心！  使用台灣豬肉！  本菜單有魚肉魚肉可能含有小魚刺、食用時請小心

玉ᴗ米濃湯

客家干丁
奶ᴗ香白菜
油菜

瓠瓜肉片

6月29日(一)

多穀飯

咖哩滷蛋

6月30日(二)

糙米飯

糖醋排骨

福山萵苣

糙米飯 義大利麵

白飯

招牌滷蛋
醬ᴗ燒麵腸
彩繪花椰
油菜

日式豆腐湯

6月24日(三)

115年6月

6月26日(五)

蘿蔔玉穗湯

筍ᴗ絲羹湯(蔬) 海芽蛋花湯 味噌湯
蚵仔白菜 空心菜

青木瓜排骨湯
油菜

6月25日(四)

青江菜 ◆皺葉白菜

時蔬寬粉

蕎麥飯

白ᴗ菜什錦
◆小松菜

紅燒排骨

咖ᴗ哩洋芋
銀絲卷

金ᴗ菇白菜

Ⓞ鹽酥雞 古早味豬排
小麥飯

彩ᴗ絲豆芽 玉米雞絲 鮮蔬炒筍
醬燒細腐 鐵板豆腐 黃ᴗ瓜肉片

6月22日(一)

6月16日(二)

6月23日(二)

香蔥吉拿棒
義ᴗ式風味炒蛋

酸菜鴨湯

麻婆豆腐

◆黑葉白菜

客家炒粄條
鐵路豬排 焗烤奶香雞丁(烤)

鄉ᴗ村田園濃湯

青江菜

油燜桂筍
風味關東煮

福山萵苣 青江菜
筍香雞湯 番ᴗ茄蛋花湯

田ᴗ園三色
空心菜

招牌油飯
6月15日(一) 6月18日(四)

多穀飯 小米飯

椰香雞丁

6月17日(三)

Ⓞ卡啦雞排三杯豆干

乳腐炒肉

冬ᴗ瓜鮮燴

Ⓞ轟炸雞腿
紫米飯

叉燒包
竹筍炒肉絲

6月19日(五)

打拋風味魚
紅燒油腐

小麥飯

6月12日(五)

過敏原：本菜單含有甲殼類、芒果、花生、牛奶、羊奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類及上述其製品、使用亞硫酸鹽類等。

奶香玉米湯 綠豆湯 黃瓜排骨湯

白飯

洋ᴗ芋通心麵
◆黑葉白菜
蕃茄豆腐湯

QQ滷蛋

玉米蛋花湯 黃瓜魚丸湯

6月9日(二) 6月10日(三) 6月11日(四)

蘭ᴗ陽高麗

蘑菇豬柳

肉香冬瓜

家鄉燒油腐 古早味干丁
番茄炒蛋 咖哩雞

油菜蚵仔白菜 青江菜
彩ᴗ繪大瓜 台ᴗ式部隊鍋 培根高麗絲瓜麵線鴻喜菇

紅蔘蒸蛋

6月8日(一)

蕈ᴗ菇鮮湯(蔬)

小麥飯

客家小炒佛跳牆

酸ᴗ辣湯

多穀飯

6月1日(一) 6月2日(二) 6月3日(三) 6月4日(四)

白飯

南香雞丁
奶香菇菇飯 燕麥飯

Ⓞ黃金魚丁黑胡椒肉片

◆皺葉白菜

肉絲海根蘿蔔糕大滷桶滷味

雙色西米露湯

鐵ᴗ板豆芽

軍功國小

豚骨雞湯

小麥飯 多穀飯
6月5日(五)

油菜

福山萵苣

怡饗美食股份有限公司
ON O ̢
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 ԓ 55 ᾒṗ 55 Є ӟ 50 ҁӪ 90 20 Ӫ X ԓ ȸ

20 ḉ 8 5   5 26.1 g      SLNԌ

Ӟᴏ 3 2 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ѤᴘLῦ 2 21.5 g      PLNNԌ

X ȸ ҹ

ԏ Ϝ QRLSC 85.3 g      PLNSԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

638.7 kcal  PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 65 ṗДϜ 40 ЄӪ 45 ‌ᴂ 90 Ӟᴏ 20 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20   10 10 ד 5 3 ԓ 8 30.4 g      SLRԌ

L◦5 ᴚ 5 ᴚ 5 ‌ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ẳ ῧӢ 3 5 24.5 g      PLRPԌ

ԏ Ϝ QRLSC ṵ 4 X ȸ ҹ

90.9 g      OLTWԌ NLOԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

705.6 kcal  PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ṗҔ 25 ӟ 50 ᾒ 90 ṗ 20 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 5 5 ᴎ 10 30.9 g      SLPԌ

ᴚ 50 10 ►Ḏ 1 מּ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

◦ 10 5 5 Ѥᴘ 3 24.8 g      PLTTԌ

‌ 1 ‌ 1 ԓ 3 X ȸ ҹ

‌ 1 87.6 g      OLWPԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

697 kcal    PLQNԌ

Ӫᴏ 80 Ϝ 70 30 50 Ѝ 90 Є ӟ 30 Ӫ X ԓ ȸ

ϜҔԜ PNC Ѥᴘ 5 ῳӭ ϳ 5 27.6 g      SLOԌ

◦ 10 ֮ӟ 2 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

5 23.3 g      PLNSԌ

5 X ȸ ҹ

5 88.1 g      PLNNԌ NLOԌ

ᴚ 8 X ᾒ ȸ ѬὨ

ҹ 4 673 kcal    PLRNԌ

Ӫᴏ 70 ԏ йϜ 80 55 ṗῤ 50 Ӫ 90 Ӫ X ԓ ȸ

20 ⁮ӟ 20 ᴚ 5 3 27.4 g      SLRԌ

ԏ Ϝ QRLSC 1 ṗӫ 3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

2 21.9 g      PLNWԌ

ᴫṖᴏ 5 X ȸ ҹ

֮ӟ 5 96.0 g      PLNNԌ NLNԌ

ṑ 5 X ᾒ ȸ ѬὨ

+ 10 691 kcal    PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 Ӫ 50 40 ῧ 55 ᾒ 90 ṗ 20 Ӫ X ԓ ȸ

ӫ 2 ḉ 10 5 ◦ L‌ 10 28.9 g     SLNԌ

L‌ 6 Ѥᴘ 5 ῤ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ằ 2 23.7 g     PLRRԌ

X ȸ ҹ

84.1 g     OLVPԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

665 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԓ 35 50 Ѝ 90 ᴎ 30 Ӫ X ԓ ȸ

ᴏ 20 5 ԓ 3 ԏ йϜ 5 28.4 g     SLNԌ

Ѥᴘ 5 ԏ Ϝ QRLSC ῚX ṗ ᴚ ȸ

3 ῦ 1 23.4 g     PLQUԌ

ṭᴜᴚ 55 X ȸ ҹ

84.2 g     OLVRԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

661 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 70 ЄӪ 50 Ӟᴏ 45 ‌ᴂ 90 מּ 20 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20 І 2 Ѝ 10 3   5 27.7 g     SLRԌ

Ϝ 8 5 ԓ 8 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ԏ йϜ 80 2 ‌ 1 22.7 g     PLNOԌ

10 Ϝ ⱢSNC X ȸ ҹ

Lҹ 5 91.2 g     OLVOԌ NLOԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

680 kcal   PLQNԌ NԌ

Ӫᴏ 80 ᴚ 50 ҍӟ 55 Ὲї 90 20 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 ◦ 20 ᴚ 5 ḉ L 5 28.0 g     SLQԌ

‌ 1 ‌ 1 ⁮ӟ 10 ῚX ṗ ᴚ ȸ

22.6 g     PLPQԌ

ṗД 30 X ȸ ҹ

‌ 1 88.7 g     OLUQԌ

ᴚ 5 X ᾒ ȸ ѬὨ

3 671 kcal   PLQNԌ

100 ᴎ 55 Ӫ 90 Ӫ 30 Ӫ X ԓ ȸ

RNC ᴚ 5 Ӟᴏ 20 26.6 g     SLNԌ

130 ‌ 1 Ӟᴏ RNC ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴚ 5 Ϝ 5 21.9 g     PLNVԌ

ṗῤ 8 Ϝ RNLWC X ȸ ҹ

5 84.7 g     PLNPԌ NLNԌ

◦ L 8 Ͽ Ҕ 30 X ᾒ ȸ ѬὨ

5 Ͽ Ҕᵶᴚ ⱢPSC 642 kcal   PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 80 ЊѠṗД 44 ԓ 50 ҍӟ 60 Ѝ 90 Ӟᴏ 10 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20 ḉ 8 ◦ 10 Ѥᴘ 5 Ӟᴏ 5 29.4 g      SLPԌ

M Mϟ 5 5 ҹ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ṵ L 2 ṗ 3 Єᵓ 24.3 g      PLPOԌ

Ӟᴏ X ȸ ҹ

89.5 g      OLVQԌ NLPԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

694.7 kcal PLQNԌ

Ϝ 80 ‌ᴂ 90 Ӫ X ԓ ȸ

◦ 10 28.4 g      SLQԌ

  ᴏ 80   3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

5 מּ 10 22.9 g      PLPWԌ

ṑ 5 ϟ 1 ᴎ 56 X ȸ ҹ

ӫ 3 8 98.6 g      OLVSԌ

1 ᴚ 8 ֛ 30 ṗ 10 X ᾒ ȸ ѬὨ

L ᾒ 1 ◕ 2 + 10 714.5 kcal PLQNԌ

Ӫᴏ 80 60 ᾒ Ϝ 50 Ӫ 45 ᾒ 90 Є ӟ 30 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 5 ῳӭ 5 3 Ϝ 5 29.9 g      SLNԌ

‌ 1 5 Ϝ RNLWC ῚX ṗ ᴚ ȸ

ѱ 24.4 g      PLSVԌ

X ȸ ҹ

84.0 g      OLUWԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

675 kcal    PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 65 ṗ 40 ЄӪ 40 Њὲ 90 ᴎ 20 Ӫ X ԓ ȸ

Њᴏ 20 ṃ⸗ 10 ᴚ 5 5 Ϝ 8 29.2 g      SLNԌ

◦ 5 5 Ѥᴘ 5 ᴚ QSLPC ῚX ṗ ᴚ ȸ

ҹ L 4   5 5 24.1 g      PLQRԌ

ᾒṗӫ 2 1 X ȸ ҹ

ԏ Ϝ QRLSC 85.9 g      OLWOԌ NLOԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

677.8 kcal  PLQNԌ

Ӫ X ԓ ȸ

- g         NLNԌ

ῚX ṗ ᴚ ȸ

11.5 g      NLNNԌ

X ȸ ҹ

- g         NLNNԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

103.5 kcal  PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 100 Ӫ 50 ᾒṗ 50 ЄӪ 30 ҁӪ 90 ᴎ 15 Ӫ X ԓ ȸ

5 ḉ 10   20 3 26.2 g     SLNԌ

‌ 1 Ѥᴘ 3 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

5 ԓ 5 21.7 g     PLNRԌ

ṗӫ 2 ϟ 1 X ȸ ҹ

84.4 g     OLVVԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

638 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ṗ 30 ṗῤ 40 Ὲї 90 ԓ 10 Ӫ X ԓ ȸ

Њ 20 3 2 ῤ 2 26.7 g     SLNԌ

10 5 ‌ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

‌ 1 Ѥᴘ 3 1 22.3 g     PLOSԌ

ᴚ 50 ᴚ 4 X ȸ ҹ

◦ 10 83.3 g     OLTTԌ

‌ 1 X ᾒ ȸ ѬὨ

641 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 ԏ йϜ 80 Є ӟ 50 Ӟᴏ 45 ᾒ 90 ṗ 20 Ӫ X ԓ ȸ

ᴏ 20 ԏ Ϝ QRLSC 5 ᴚ 5 5 ◦ L‌ 10 28.9 g     SLTԌ

֮ӟ 2 ᴚ 5 ‌ṗЧ 3 ῚX ṗ ᴚ ȸ

Ằ 2 23.5 g     PLQOԌ

X ȸ ҹ

91.6 g     OLTNԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

694 kcal   PLRNԌ

ᴎ 50 ‌ᴂ 90 ‌Ѥӟ 30 Ӫ X ԓ ȸ

5 Ϝ 5 28.0 g     SLSԌ

130 ṭᴜᴚ 70 ‌ 1 Ϝ RNLWC ῚX ṗ ᴚ ȸ

◦ 10 1 22.4 g     PLOUԌ

5 ►Ḏ 1 X ȸ ҹ

Ӟᴏ 10 Ẫ 30 91.4 g     OLWQԌ

ᴚ 3 X ᾒ ȸ ѬὨ

679 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 70 ᴚ 40 ҍ 6 40 Ӫ 90 30 Ӫ X ԓ ȸ

20 Ϝ 30 ṗῤ 10 5 ԏ йϜ 5 27.0 g     SLTԌ

Ϝ RNLWC ᴚ 10 ї 5 ԏ Ϝ QRLSC ῚX ṗ ᴚ ȸ

4 ṃ⸗ 3 21.7 g     PLNRԌ

◦ 5 X ȸ ҹ

ṗ 5 91.4 g     OLRUԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

669 kcal   PLQNԌ
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ᵌ Ԍ

Ӫᴏ 80 Ӫ 50 ЊṗДϜ 50 ЄӪ 50 ᾒ 90 Ӟᴏ 20 Ӫ X ԓ ȸ

ֵ ᴏ 20 Д 5 Ѥᴘ 5 10 28.2 g       SLRԌ

◦ L 10 5 ԓ 5 ῚX ṗ ᴚ ȸ

ᴚ 4 5 ◦ 8 22.8 g       PLPSԌ

X ȸ ҹ

89.2 g       OLUVԌ NLNԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

674.5 kcal   PLQNԌ

Ӫᴏ 80 Ϝ 35 ӟ 50 30 Ӫ 90 ṗ 40 Ӫ X ԓ ȸ

ᴏ 20 ᴚϜ 40 ᴚ 5 10 מּ 10 28.9 g       SLSԌ

Ϝ RNLWC 5 ї 3 ‌ 1 ῚX ṗ ᴚ ȸ

►Ḏ 1 23.1 g       PLQPԌ

X ȸ ҹ

90.6 g       OLTUԌ

X ᾒ ȸ ѬὨ

685.7 kcal   PLQNԌ
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