
一 二 三 四 五

熱量kcal 773.9 醣類(g) 100.6 熱量kcal 811.0 醣類g 106.3 熱量kcal 711.9 醣類g 87.8 熱量kcal 687.0 醣類g 83.0 熱量kcal 673.6 醣類g 87.7

蛋白質g 31.1 脂質g 25.3 蛋白質g 32.6 脂質g 26.2 蛋白質g 29.7 脂質g 25.0 蛋白質g 29.2 脂質g 24.6 蛋白質g 26.9 脂質g 22.1

一 二 三 四 五

熱量kcal 675.0 醣類g 85.5 熱量kcal 683.1 醣類g 84.3 熱量kcal 685.3 醣類g 90.0 熱量kcal 654.8 醣類g 84.0 熱量kcal 686.8 醣類g 89.8

蛋白質g 27.4 脂質g 23.0 蛋白質g 28.5 脂質g 24.0 蛋白質g 27.4 脂質g 22.1 蛋白質g 25.9 脂質g 22.1 蛋白質g 27.6 脂質g 22.3

一 二 三 四 五

熱量kcal 671.4 醣類g 83.4 熱量kcal 674.0 醣類g 89.4 熱量kcal 666.6 醣類g 82.0 熱量kcal 704.7 醣類g 88.0 熱量kcal 666.7 醣類g 84.8

蛋白質g 28.1 脂質g 23.2 蛋白質g 26.4 脂質g 21.6 蛋白質g 27.2 脂質g 23.8 蛋白質g 29.8 脂質g 24.1 蛋白質g 27.2 脂質g 22.5

一 二 三 四 五

熱量kcal 672.3 醣類g 87.9 熱量kcal 672.7 醣類g 85.1 熱量kcal 695.9 醣類g 87.2 熱量kcal 683.4 醣類g 87.4 熱量kcal 693.7 醣類g 90.5

蛋白質g 26.8 脂質g 21.9 蛋白質g 26.9 脂質g 23.2 蛋白質g 28.8 脂質g 23.9 蛋白質g 28.0 脂質g 22.8 蛋白質g 28.0 脂質g 22.5

一 二 三 四

熱量kcal 678.2 醣類g 87.1 熱量kcal 645.2 醣類g 83.6 熱量kcal 683.3 醣類g 83.3 熱量kcal 699.9 醣類g 89.1 熱量kcal 789.7 醣類g 101.8

蛋白質g 27.6 脂質g 22.5 蛋白質g 25.6 脂質g 21.4 蛋白質g 28.4 脂質g 24.5 蛋白質g 29.0 脂質g 23.4 蛋白質g 31.9 脂質g 26.2

◆飯菜量如有問題，請洽佳愛服務人員◆

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日

11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日

11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日

11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日

10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日

佳愛餐盒食品廠112年11月軍功國小午餐菜單
全面使用非基改食材.每週提供有機蔬菜.使用台灣豬肉.★在地食材


